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являются соответствующими гарантами законности использования по-
ложений ФЗ «Об ОРД». Вопросы контроля за деятельностью полиции 
раскрываются в п. 1 ст. 49 Федерального закона от 7 февраля 2011 г. 
№ 3-ФЗ «О полиции», где определены субъекты, осуществляющие гос-
ударственный контроль за деятельностью полиции. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, правовое обеспече-
ние ОРД, включая проведение ОРМ по противодействию преступле-
ниям, связанным с незаконным оборотом наркотических средств и их 
прекурсоров, базируется на законодательных, межведомственных и ве-
домственных нормативных правовых актах, обеспечивающих и рас-
крывающих механизм соблюдения прав и свобод человека и гражда-
нина при осуществлении ОРД.  

 
 

Мальченко В.И. 
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Физическая культура и спорт 
 как один из возможных компонентов при профилактике наркомании 

Проблема употребления и незаконного распространения нарко-
тических веществ является социально значимой в Российской Федера-
ции, что подчеркивается в Указе Президента Российской Федерации от 
23 ноября 2020 г. № 733 «Об утверждении Стратегии государственной 
антинаркотической политики Российской Федерации на период до 
2030 года», согласно которому антинаркотическая политика государ-
ства является документом стратегического планирования в сфере обес-
печения национальной безопасности Российской Федерации. Отдельно 
в рамках Указа Президента выделен пункт о мерах профилактики упо-
требления наркотиков1.  

Проблема подборки мер профилактического характера для та-
кого явления, как наркомания, заключается в необходимости ком-
плексного характера воздействия на человека. Некоторые ученые 
предлагают физическую культуру и спорт как действенные меры про-
филактики наркомании2. Вначале следует рассмотреть конкретное 

 
1 Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической поли-

тики Российской Федерации на период до 2030 года : Указ Президента РФ от 
23.11.2020 № 733.  

2 Степанов Г.И. Степанова А.А. Роль и значение физической культуры и 
спорта в профилактике наркомании // Вестник Уфимского юридического инсти-
тута МВД России. 2017. № 3. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rol-i-znachenie-
fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-profilaktike-narkomanii/viewer (дата обращения: 
06.02.2025). 
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возможное влияние физической культуры и спорта в качестве средства 
профилактики наркотической зависимости. Отметим, что это влияние 
оказывается на человека в том числе и на тех же уровнях, что нарко-
мания, но в позитивном ключе. В этом и будет заключаться ценность 
физической культуры и спорта как возможного варианта профилак-
тики наркомании.  

Рассмотрим, как может проявляться это влияние в разных аспек-
тах. Социальный аспект: возможность позитивной социализации чело-
века путем интеграции в социальную группу на основе общности ин-
тересов. Физиологический аспект: постоянные планомерные физиче-
ские нагрузки требуют от человека планирования своего свободного 
времени. Кроме того, физическая культура способствует поддержанию 
физического здоровья человека, удовлетворяя потребность в активных 
двигательных формах активности, минимум 30 минут в день1. Рассмат-
ривая психологический аспект, важно сделать ремарку, занимается ли 
человек соревновательным видом спорта, командным или выполняет 
индивидуальный комплекс упражнений. Помимо этого при рассмотре-
нии психологического аспекта влияние спорта и физической культуры 
на человека может определяться индивидуальными особенностями са-
мого человека. В качестве общего фактора можно выделить развитие 
психологической выносливости.  

Таким образом, занятие физической культурой и спортом могут 
быть значительным подспорьем в деле профилактики наркомании. Те-
перь следует обратиться к вопросу о том, как привлечь человека к за-
нятиям физической культурой и спортом. Проблема мотивации для 
разных форм занятия физической культурой и спортом. Следует разде-
лить занятия физической культурой в целом: выполнение гимнастиче-
ских упражнений, командные виды спорта, соревновательный спорт. 
Главным отличием будет формирование мотивации для занятия физи-
ческой культурой и спортом. В первом случае мотивация будет носить 
индивидуальный характер, во втором – подпитываться эмоциями и 
стремлением к достижению общественно признанного результата2. 
Проблема добровольности участия человека в физкультурно-спортив-
ном движении тесно связана с проблемой мотивации, обозначенной 
выше. И если увлечение человека командным или соревновательным 
видом спорта получает постоянную подпитку в виде эмоции от дости-
жения результата или общения с товарищами по команде, то для 

 
1 Миндиашвили Д.Г., Завьялов А.И. Формирование спортивно-образова-

тельного пространства в условиях модернизации российского общества (на при-
мере подрастающего поколения Сибирского региона) : монография. Красноярск, 
2011. С. 21. 

2 Там же. 



 
83 

гимнастических упражнений важна личная мотивация и оценка своих 
действий. В случае же с выполнением индивидуальных упражнений 
возможно обеспечить мотивацию за счет массовости выполнения 
упражнений. 

Рассмотрев возможное позитивное влияние физической куль-
туры и спорта как средства профилактики наркомании, нужно оценить 
возможности влияния на различные социально-возрастные группы лю-
дей. Одной из важных особенностей для физкультуры и спорта явля-
ется включенность человека в социальную группу, даже если мы гово-
рим о простом выполнении гимнастических упражнений. Степень вли-
яния социальной группы на человека может быть различна для разных 
возрастных групп, но один факт остается неизменным – чем лучше ор-
ганизована социальная группа, тем больше у нее возможностей оказать 
социализирующее влияние на личность1. Если выделять возрастную 
группу, для которой важна степень влияния социальной группы в про-
цессе социализации, то это подростки и юноши2. В этом возрасте че-
ловек максимально ориентирован на социальные группы, состоящие из 
сверстников, а также значима роль авторитета. Приобщение подростка 
или юноши к физической культуре и спорту в этом возрасте может по-
мочь направлять и корректировать процесс его социализации.  

Кроме этого, важно помнить об еще одной потенциально важной 
функции спорта – функция социального лифта. Встраивание человека 
в систему спорта может быть различно по своей форме. Говоря о 
спорте высоких достижений, нужно понимать, что не каждый человек 
сможет добиться серьезных результатов на поприще профессиональ-
ного спорта. Важна включенность человека и его возможное место в 
спортивном мире, будь то переход на тренерскую работу или участие 
в освящении или организации спортивных турниров3. Закладывая 
прочный социальный фундамент, можно значительно снизить риск 
асоциального поведения. В качестве примера можно вспомнить дея-
тельность добровольных спортивных организаций в Советском Союзе 
на примере работы ДСО Динамо в городе Красноярске4. 

Оценивая возможное влияние физической культуры и спорта как 
способа профилактики наркомании, отметим комплексный характер 
влияния на человека указанных выше мер. Однако не следует видеть в 
физической культуре и спорте панацею. Физическая культура и спорт 

 
1 Сластёнин В.А., Исаев И.Ф., Шиянов Е.Н. Общая педагогика. Часть 1. М.: 

Владос, 2003. С. 95. 
2 Там же. 
3 Миндиашвили Д.Г. Не покидай меня, любовь… Годы и судьбы. Красно-

ярск: Сибирский печатный двор, 2003. 480 с. 
4 Усаков В.И. Красноярское «Динамо»: истоки и современность (1925-

2015). Красноярск: ИЦ «Инспаер», 2015. 345 с. 
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способствуют развитию личности, ее социализации и интеграции в 
спортивное сообщество, но не исключают и негативного влияния спор-
тивных состязаний на человека. Например, ставки на спорт, могут 
спровоцировать развитие лудомании у человека. 
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Актуальные формы воздействия  
на снижение риска вовлечения несовершеннолетних в наркопотребление 

Наркопотребление среди несовершеннолетних представляет со-
бой сложное и многогранное явление, которое требует глубокого ана-
лиза личностных характеристик данной группы. Важными аспектами, 
с точки зрения личности несовершеннолетнего, подлежащими иссле-
дованию, являются особенности характера, уровень развитости интел-
лекта и навыков критического мышления, эмоциональная лабильность 
и коммуникативные способности.  

К особенностям характера несовершеннолетних может отно-
ситься тот факт, что употребляющие наркотические средства часто де-
монстрируют определенные черты характера, такие как импульсив-
ность, низкая самооценка и высокая степень зависимости от мнения 
сверстников. Эти характеристики могут способствовать принятию рис-
кованных решений и стремлению к немедленному удовлетворению по-
требностей, что, в свою очередь, увеличивает вероятность вовлечения 
в наркопотребление.  

Развитость интеллекта и навыков критического мышления может 
варьироваться, однако исследования показывают, что многие несовер-
шеннолетние, употребляющие наркотики, имеют недостаточно сфор-
мированные навыки критического мышления1. Это затрудняет их спо-
собность анализировать последствия своих действий и принимать 

 
1 Дубровский Р.Г., Одинокова В.А. Научная школа общественного здоровья 

И.Н. Гурвича (1952-2014) // Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2018. № 187.  


